
Restaurant im Freizeitzentrum FrankeRestaurant im Freizeitzentrum FrankeRestaurant im Freizeitzentrum FrankeRestaurant im Freizeitzentrum Frankennnnhofhofhofhof    
    

MOMOMOMO    
19.07.1019.07.1019.07.1019.07.10    

Tagessuppe, Gemischtes Gulasch mit Tagessuppe, Gemischtes Gulasch mit Tagessuppe, Gemischtes Gulasch mit Tagessuppe, Gemischtes Gulasch mit     

Nudeln und SalatNudeln und SalatNudeln und SalatNudeln und Salat    
 MOMOMOMO    
26.07.1026.07.1026.07.1026.07.10    

Tagessuppe, HähnchenbrustfiletTagessuppe, HähnchenbrustfiletTagessuppe, HähnchenbrustfiletTagessuppe, Hähnchenbrustfilet    

in Currysoße mit Reis und Salat in Currysoße mit Reis und Salat in Currysoße mit Reis und Salat in Currysoße mit Reis und Salat     

DIDIDIDI    
20.07.1020.07.1020.07.1020.07.10    

Tagessuppe, Schweinerückensteak in Tagessuppe, Schweinerückensteak in Tagessuppe, Schweinerückensteak in Tagessuppe, Schweinerückensteak in     

Salbeisoße mit KroketteSalbeisoße mit KroketteSalbeisoße mit KroketteSalbeisoße mit Kroketten und Salatn und Salatn und Salatn und Salat                       5                       5                       5                       5    

 DIDIDIDI    
27.07.1027.07.1027.07.1027.07.10    

Tagessuppe, Zwiebelsteak mit BratTagessuppe, Zwiebelsteak mit BratTagessuppe, Zwiebelsteak mit BratTagessuppe, Zwiebelsteak mit Brat----    

kartoffeln und Salatkartoffeln und Salatkartoffeln und Salatkartoffeln und Salat    

MIMIMIMI    
21.07.1021.07.1021.07.1021.07.10    

Gemüseeintopf mit Wienerle und Gemüseeintopf mit Wienerle und Gemüseeintopf mit Wienerle und Gemüseeintopf mit Wienerle und 
Brot/Brötchen, dazu Dessert                     Brot/Brötchen, dazu Dessert                     Brot/Brötchen, dazu Dessert                     Brot/Brötchen, dazu Dessert                     2222    

 MIMIMIMI    
28.07.1028.07.1028.07.1028.07.10    

Tagessuppe, Hackbraten mit Tagessuppe, Hackbraten mit Tagessuppe, Hackbraten mit Tagessuppe, Hackbraten mit     
ErbsenErbsenErbsenErbsen----/Karotten/Karotten/Karotten/Karottengemüse und Püreegemüse und Püreegemüse und Püreegemüse und Püree    

DODODODO    
22.07.1022.07.1022.07.1022.07.10    

Tagessuppe, Pfefferbraten mit rohem KloßTagessuppe, Pfefferbraten mit rohem KloßTagessuppe, Pfefferbraten mit rohem KloßTagessuppe, Pfefferbraten mit rohem Kloß    

und Sauerkraut und Sauerkraut und Sauerkraut und Sauerkraut                                                                                            5                                                                                           5                                                                                           5                                                                                           5    

 DODODODO    
29.07.1029.07.1029.07.1029.07.10    

Tagessuppe, Kalbsrahmbraten mit Tagessuppe, Kalbsrahmbraten mit Tagessuppe, Kalbsrahmbraten mit Tagessuppe, Kalbsrahmbraten mit     
SeSeSeSemmmmmelkloß und Salat           melkloß und Salat           melkloß und Salat           melkloß und Salat                                                                               5555    

FRFRFRFR    
23.07.1023.07.1023.07.1023.07.10    

Tagessuppe, Seelachsfilet „natur“ mit Tagessuppe, Seelachsfilet „natur“ mit Tagessuppe, Seelachsfilet „natur“ mit Tagessuppe, Seelachsfilet „natur“ mit     

frischer Dillsoße, Bandnudeln und Sfrischer Dillsoße, Bandnudeln und Sfrischer Dillsoße, Bandnudeln und Sfrischer Dillsoße, Bandnudeln und Saaaalatlatlatlat    

 FRFRFRFR    
30.07.1030.07.1030.07.1030.07.10    

Tagessuppe, Scholle paniert mit Tagessuppe, Scholle paniert mit Tagessuppe, Scholle paniert mit Tagessuppe, Scholle paniert mit     

KartoffelKartoffelKartoffelKartoffel---- und gem. Salat und gem. Salat und gem. Salat und gem. Salat    

 

 

1=Farbstoff                                                          1=Farbstoff                                                          1=Farbstoff                                                          1=Farbstoff                                                                                                                                                                                                                                                                  Essenszeiten: Montag Essenszeiten: Montag Essenszeiten: Montag Essenszeiten: Montag –––– Freitag  11:30  Freitag  11:30  Freitag  11:30  Freitag  11:30 –––– 14:00 Uhr 14:00 Uhr 14:00 Uhr 14:00 Uhr    
2=Konservierungsstoff2=Konservierungsstoff2=Konservierungsstoff2=Konservierungsstoff    

3=Ascorbinsäure                                                                                                                       3=Ascorbinsäure                                                                                                                       3=Ascorbinsäure                                                                                                                       3=Ascorbinsäure                                                                                                                                                                                                                   Menü: 4,50 Menü: 4,50 Menü: 4,50 Menü: 4,50 € € € €     
4=Glutamat4=Glutamat4=Glutamat4=Glutamat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5=geschwefelt                                                                                                                   5=geschwefelt                                                                                                                   5=geschwefelt                                                                                                                   5=geschwefelt                                                                                                                                                                                                                                   Änderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehalten    

6=Phosphat                                                                                                                                                         6=Phosphat                                                                                                                                                         6=Phosphat                                                                                                                                                         6=Phosphat                                                                                                                                                             

KulturKulturKulturKultur---- u. Freizeitamt der Stadt Erlangen u. Freizeitamt der Stadt Erlangen u. Freizeitamt der Stadt Erlangen u. Freizeitamt der Stadt Erlangen, Südliche Stadtmauerstr. 35,  Tel.: 862548, Südliche Stadtmauerstr. 35,  Tel.: 862548, Südliche Stadtmauerstr. 35,  Tel.: 862548, Südliche Stadtmauerstr. 35,  Tel.: 862548    
Sie finden unseren Speiseplan auch unter:www.erlangen.de/frankenhofSie finden unseren Speiseplan auch unter:www.erlangen.de/frankenhofSie finden unseren Speiseplan auch unter:www.erlangen.de/frankenhofSie finden unseren Speiseplan auch unter:www.erlangen.de/frankenhof 

 


